ﬂmmf LivingWENIliSitie

Viviendo Saludable: Manejo Propio de Condiciones Cronicas
Resumen de la lista de verificacion para el taller

Fecha:

Sesion a la cual se asisti6: sesion N°

Lider del Taller:

Observador:

Nombre del sitio:

Numero de participantes en la clase:

Destrezas

Comentarios/Sugerencias

Preparacion de la clase

— Lleg6 a horario con los materiales y las
cartulinas.

— La habitacion es apropiada: se protege la
confidencialidad, los asientos estan
colocados en una “U” o en un circulo,
iluminacion, temperatura, ADA, ruido y
distracciones, capacidad de que todos los
participantes puedan ver y oir, las
cartulinas estan escritas con letra legible,
marcadores de colores oscuros, faciles de
leer

Presentacion del taller

— Sigue el plan de estudio al pie de la letra,
tal como se ha detallado en el Manual
para Lideres Laicos

— Explicd los temas y actividades con
claridad

— Elestilo de presentacion es apropiado:
claridad al hablar, contacto ocular,
inflexion de la voz

— Model0 las actividades correctamente

— Alento6 de manera positiva a los
participantes

Interaccion con el grupo

— Fomento la participacién del grupo

— Limito las historias personales

— Manej6 eficazmente a las personas
problematicas

—  Cumplid con los plazos de tiempo

— Trabajo bien como compariero del otro
lider

Lluvia de ideas

— Alento la produccién de la mayor
cantidad de ideas posible

— Repitid las ideas

— Recordo al grupo que no comentara sobre
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las ideas

No permitio discusion ni preguntas
Utilizo el silencio

La persona que escribia no conducia la
actividad

Ofrecid su propia respuesta sélo al final
Repaso la lista leyendo las ideas
Proporcion6 oportunidad para
clarificacion

Planificacion de las acciones

Utiliz6 la cartulina para indicar los pasos
a medida que los participantes
compartian sus planes de accion

Indico “lo hara” si el participante utilizo
el método de intentar, deber, querer o
pensar

Ayudo a identificar barreras si el nivel de
confianza es menor que 7

Pidio sugerencias al grupo antes de que
los lideres ofrecieran sus respuestas

Sugerencias/Solucidn de problemas

Pidi6 que la persona explicara su plan de
accion y el éxito o los problemas que
tuvo

Indico los ajustes/modificaciones
apropiados al plan de accion

Si hubo problemas, ¢qué barreras
existieron? ¢ Intentaron lograr alguna
solucion?

Preguntd si la persona queria recibir
ayuda

Pregunt6 al grupo si alguna vez habian
tenido el mismo problema o uno similar
Dirigio6 correctamente la sesion de lluvia
de ideas

Se limité a 3 excusas del tipo ‘si, pero’
Le indico a la persona que eligiera una
idea

Recomendo que la persona tomara nota
de las sugerencias ofrecidas

Fidelidad

Suministré todo el material del contenido
de acuerdo con el manual actual para
lideres de Stanford

Explico correctamente, pero con otras
palabras, las secciones de actividades
(proporciono la informacion con claridad,
sin agregar ni eliminar material que
cambiara el contenido)

Distribuyd y recogi6 los formularios
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apropiados de recoleccion de datos del
AZ Living Well Institute

Firma del Lider del Taller:

Firma del Observador:

Comentarios adicionales:
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Sesion 1 Lista de verificacion referente a la fidelidad

Comentarios

___Se publico la agenda del dia y hay disponibles etiquetas de
identificacion

___Estéa disponible el registro de asistencia al taller
___Se distribuy6 y leyo la carta de consentimiento del participante
___Se recogi6 la carta de consentimiento del participante

___Se distribuyd y recogi6 el formulario de encuesta de informacion
del participante

Actividad N°1 Introduccion

___Dio la bienvenida al grupo

Model6 las presentaciones, 2-3 problemas causados por una
afeccion cronica

Indico que las preocupaciones son las mismas. Retuvo la cartulina

Actividad N°2 Descripcion general del taller y responsabilidades

___Distribuy6 una copia de la cartulina 2, relacionada con problemas
identificados por los participantes a los temas del programa

___Analiz6 detalladamente las responsabilidades, publicadas en la
cartulina 3

Actividad N°3 Diferencias entre enfermedades agudas y cronicas

Presentd con exactitud el contenido, analiz6 y coloco la cartulina 4
en la pared

Actividad N°4 Ser proactivo en el manejo de su enfermedad

Presentd con exactitud el contenido, analizo y coloco la cartulina 5
en la pared
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Actividad N°5 Importancia de la alimentacion y el ejercicio

Discutio con claridad las pautas de la lluvia de ideas
Utiliz6 el método de la lluvia de ideas correctamente

Explico adecuadamente el tema de los beneficios de la alimentacion
y el ejercicio

Actividad N°6 Una alimentacién saludable

Presentd con exactitud el contenido, analizd y colocd la cartulina 6
en la pared

Utiliz6 con precision la Guia de Alimentos y las fotos del libro para
explicar el contenido de la alimentacion saludable

___Reparti6 a cada participante el diario de alimentacién y actividad
fisica

Actividad N°7 Conclusion

Invitd a los participantes a revisar los temas tratados en el libro

___Recordo6 a los participantes que completen el diario de alimentacion
y actividad fisica

Agradecio a los participantes por asistir a clase

Aviso a los participantes que los instructores los llamarian durante
la semana

___Siguid los plazos de la actividad en cuanto a tiempo, la clase
finaliz6 al cabo de 2 % horas

__Permanecio por 15 minutos para contestar preguntas
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Sesion 2 Lista de verificacion referente a la fidelidad

Comentarios

___Present0 la agenda del dia y coloco las cartulinas 7-11 en la pared

Las cartulinas estan escritas con letra legible, con marcadores de
color oscuro, facil de leer, hay disponibles etiquetas de
identificacion

Se distribuyo las hojas informativas: Formula para una
alimentacion saludable y los menus

Actividad N°1 Compartir experiencias/Resolucion de problemas

Modeld, junto con el otro instructor, lo que aprendieron despues de
anotar sus alimentos y su plan de ejercicio en su diario de alimentacion
y ejercicio

Pregunto al grupo si tuvieron algun problema y en caso afirmativo,
utilizo la técnica de lluvia de ideas adecuadamente

Explico correctamente la herramienta de resolucién de problemas
usando la cartulina 7

___Contest6 brevemente a las preguntas

Actividad N°2 Formula para un menu saludable

___Present6 con exactitud el contenido, analizé y colocé la cartulina 8
en la pared

Utiliz6 con precision la Guia de Alimentos y las fotos del libro para
explicar el contenido de una alimentacion saludable

Explicd adecuadamente el contenido de la formula para un menu
saludable

Realiz6 correctamente la practica de grupo para elegir un menu
saludable con participacion activa de los participantes

Actividad N°3 Hacerse Propésitos

Present6 la informacién junto con la cartulina 9, colocada en la
pared

___Modeld la actividad de hacerse propositos a los participantes
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___Pidi6 que cada participante mencione su propoésito para la proxima
semana utilizando la escala de seguridad (0 muy inseguro -10 muy
seguro)

__Si algun participante tenia dificultad en hacerse su proposito, pidid
sugerencias al grupo para asistir al participante

Actividad N°4 Ejercicios para su salud

___Recordo6 a los participantes que la semana pasada se habia hablado
de los beneficios del ejercicio

Presentd la informacion junto con la cartulina 10 y 11, colocada en
la pared

Actividad N°5 Practica de los ejercicios

Invitd al grupo a participar con los ejercicios
Presento la informacidn acerca de los ejercicios

___Repartio los CD de ejercicios a los participantes

Actividad N°6 Conclusion

Invitd a los participantes a revisar los temas tratados en el libro

Recordo a los participantes que Ileven un control de su prop6sito y
que pongan en practica un menu saludable

Agradecio a los participantes por asistir a clase

Animo a los participantes que intercambien numeros de teléfonos
para llamarse y apoyarse mutuamente durante la semana

___Siguio los plazos de la actividad en cuanto a tiempo, la clase
finaliz6 al cabo de 2 %2 horas

__Permaneci6 por 15 minutos para contestar preguntas
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Sesion 3 Lista de verificacion referente a la fidelidad

Comentarios

___Present0 la agenda y coloco las cartulinas 8,12 y14 en la pared

Las cartulinas estan escritas con letra legible, con marcadores de
color oscuro, fécil de leer, hay disponibles etiquetas de
identificacion

Actividad N°1 Compartir Experiencias y Hacerse Propositos

____Model06 su propésito junto con el otro instructor de clase
__Pidié que cada participante comparta su propésito de la semana

__Si algun participante tuvo problemas:
le preguntd al participante si pudo encontrar una solucion

Dirigi6é correctamente la sesion de lluvia de ideas para pedir al
grupo sugerencias para solucionar el problema

Recomendo que la persona tomara nota de las sugerencias ofrecidas

Actividad N°2 Preparar un menu bajo en grasa

Presentd el material con exactitud y analiz6 la cartulina 8

Dirigi6 correctamente la sesion de lluvia de ideas (consulte la hoja
de resumen)

Realiz6 correctamente la practica de grupo para elegir un menu
saludable con participacion activa de los participantes

Pidi6 al grupo que traigan para la préxima semana 1 o 2 etiquetas
de alimentos para aprender a leer la informacion nutricional

Actividad N°3 Manejando sus sintomas

Presentd con exactitud la informacion de las cartulinas 12 y 13,
colocadas en la pared

___Dirigio lentamente la actividad de los limones

___Explicé brevemente la cartulina 13 acerca de los tipos de
estrategias
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Actividad N°4 Relajacion muscular

Informé a los participantes que su participacion en el ejercicio de
relajacién muscular es opcional. Cred un ambiente apto para el
ejercicio de relajacion

Informo a los participantes que el guidn estd en el libro o que
pueden usar el CD

Actividad N°5 Mejorando la respiracion

Presentd el material con exactitud y analiz6 la cartulina 14

Demostro correctamente la técnica de respiracion diafragmatica
con los labios cerrados

Observd y se acerco a los participantes mientras ellos practicaban la
respiracion diafragmaética

Enfatiz6 que en este curso no se ensefiaban a los participantes a
usar los inhaladores

Actividad N°6 Conclusion

Invitd a los participantes a revisar los temas tratados en el libro
Recordo a los participantes que lleven un control de su proposito
Agradecio a los participantes por asistir a clase

Animo a los participantes que intercambien numeros de teléfonos
para llamarse y apoyarse mutuamente durante la semana

____Recordo a los participantes que traigan las etiquetas de nutricion de
sus productos preferidos para la préxima clase

___Siguid los plazos de la actividad en cuanto a tiempo, la clase
finalizo al cabo de 2 %2 horas

__Permanecio por 15 minutos para contestar preguntas

Arizona Living Well Institute




Sesion 4 Lista de verificacion referente a la fidelidad

Comentarios

___Present6 la agenda del dia y coloco las cartulinas 12, 15y 18 en la
pared

Las cartulinas estan escritas con letra legible, con marcadores de
color oscuro, facil de leer, hay disponibles etiquetas de
identificacion

Actividad N°1 Compartir Experiencias y Hacerse Propositos

___Model6 su proposito junto con el otro instructor de clase
___Pidi6 que cada participante comparta su propésito de la semana

__Si algun participante tuvo problemas:
le preguntd al participante si pudo encontrar una solucion

Dirigi6 correctamente la sesion de lluvia de ideas para pedir al
grupo sugerencias para solucionar el problema

Recomendo que la persona tomara nota de las sugerencias ofrecidas

Actividad N°2 Leer las Etiquetas de Nutricion

___Presento el contenido con claridad, de acuerdo con el guion, utilizé
la cartulina 15y 16

___Dirigi6 correctamente la actividad en grupo donde los participantes
aprenden a leer las etiquetas de nutricion

_ Repartid los diarios de alimentos para que los participantes los
completen para la proxima clase

Actividad N°3 Encontrando Cuidado para su Salud

Defini6 claramente donde encontrar el cuidado para la salud de los
participantes con la cartulina 17

Dirigi6 correctamente la sesion de lluvia de ideas (consulte la hoja
de resumen)
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Actividad N°4 Manejando la Depresion

___Utilizé la cartulina 12 de la manera apropiada

Dirigio correctamente la sesion de lluvia de ideas (consulte la hoja
de resumen)

Recordo a los participantes que el alcohol y algunas drogas pueden
empeorar la depresion

___Enfatizo la necesidad del tratamiento profesional para casos de
depresién grave

Actividad N°5 Pensando Positivamente

Presenté la informacién con exactitud usando la cartulina 18

Dedic6 tiempo para que los participantes sugirieran cambios para
transformar los pensamientos negativos en pensamientos
positivos

Sugirio a los participantes que pongan atencion a sus propios
pensamientos negativos durante la siguiente semana y que
practiquen cambiarlos por pensamientos positivos

Actividad N°6 Conclusién

Invitd a los participantes a revisar los temas tratados en el libro

Recordo a los participantes que Ileven un control de su proposito y
su diario de alimentos

Agradecio a los participantes por asistir a clase

Animo a los participantes que intercambien numeros de teléfonos
para llamarse y apoyarse mutuamente durante la semana

Siguio los plazos de la actividad en cuanto a tiempo, la clase
finaliz6 al cabo de 2 %2 horas

__Permaneci6 por 15 minutos para contestar preguntas
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Sesion 5 Lista de verificacion referente a la fidelidad

Comentarios

___Present0 la agenda del dia y coloco las cartulinas 19-26 en la pared

Las cartulinas estan escritas con letra legible, con marcadores de
color oscuro, facil de leer, hay disponibles etiquetas de
identificacion

Actividad N°1 Compartir Experiencias y Hacerse Propositos

____Modelo su propésito junto con el otro instructor de clase
__Pidié que cada participante comparta su propésito de la semana

__Si algun participante tuvo problemas:
le preguntd al participante si pudo encontrar una solucion

Dirigié correctamente la sesion de lluvia de ideas para pedir al
grupo sugerencias para solucionar el problema

Recomendo que la persona tomara nota de las sugerencias ofrecidas

Actividad N°2 Mejorando la Comunicacion

___Present6 el contenido con claridad, utilizando la cartulina 19 y los
guiones 1y 2

Explic6 claramente los mensajes de tipo “Yo” en vez de los
mensajes de tipo “Ta”

Dirigi6 correctamente la sesion de lluvia de ideas (consulte la hoja
de resumen)

Actividad N°3 Haciendo Conocer sus Deseos

Presenté el contenido con claridad, utilizando la cartulina 20

Dirigi6 correctamente la sesion de lluvia de ideas (consulte la hoja
de resumen)

Actividad N°4 Como Incrementar el Ejercicio

Present6 el contenido con claridad utilizando la cartulina 21 de la
manera apropiada
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Actividad N°5 Responsabilidades al Tomar Medicinas

___Presento el contenido con claridad utilizando las cartulinas 23, 24 y
25 de la manera apropiada

Dirigi6 correctamente la sesion de lluvia de ideas (consulte la hoja
de resumen)

Actividad N°6 Trabajando con su Proveedor de Salud

Presentd el contenido con claridad utilizando la cartulina 26 de la
manera apropiada

Dirigio correctamente la sesion de lluvia de ideas (consulte la hoja
de resumen)

Actividad N°7 Conclusién

Invito a los participantes a revisar los temas tratados en el libro
Recordo a los participantes que Ileven un control de su prop6sito
Agradecio a los participantes por asistir a clase

Animo a los participantes que intercambien numeros de teléfonos
para llamarse y apoyarse mutuamente durante la semana

____Siguid los plazos de la actividad en cuanto a tiempo, la clase
finaliz6 al cabo de 2 % horas

__Permanecid por 15 minutos para contestar preguntas
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Sesion 6 Lista de verificacion referente a la fidelidad

Comentarios

___Present0 la agenda del dia y coloco las cartulinas 1,27 y 28 en la
pared

Las cartulinas estan escritas con letra legible, con marcadores de
color oscuro, facil de leer, hay disponibles etiquetas de
identificacion

Actividad N°1 Compartir Experiencias y Resolucion de Problemas

___Modelo6 su proposito junto con el otro instructor de clase
___Pidi6 que cada participante comparta su propésito de la semana

__Sialgln participante tuvo problemas:
le pregunto al participante si pudo encontrar una solucion

Dirigié correctamente la sesion de lluvia de ideas para pedir al
grupo sugerencias para solucionar el problema

Recomendo que la persona tomara nota de las sugerencias ofrecidas

Actividad N°2 Evaluando Remedios Caseros y otros Tratamientos
Alternativos

Present6 el contenido con claridad utilizando la cartulina 27 de la
manera apropiada

Dirigi6 correctamente la sesion de lluvia de ideas (consulte la hoja
de resumen)

Actividad N°3 La Relajacion por Imagenes Guiadas

Inform6 a los participantes que su participacion en el ejercicio de
relajacion por imagenes guiadas es opcional. Cred un ambiente
apto para este ejercicio

Inform6 a los participantes que el guion esta en el libro o que
pueden usar el CD

Pregunto al grupo si se sintieron mas relajados y menos tensos

AnimoO a los participantes a que practiquen estas técnicas de
relajacion en sus hogares
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Actividad N°4 Compartiendo Exitos

Presentd la cartulina 1 de la primera clase y, usando la técnica de la
lluvia de ideas (consulte la hoja de resumen) pregunté al grupo que
técnicas aprendieron durante el curso

___Dej6 que cada participante comparta sus logros aprendidos y que se
den un fuerte aplauso como reconocimiento de su progreso

Actividad N°5 Planeando para el Futuro

Presentd el contenido con claridad, modelando su propio plan para
su futuro

___Dirigi6 correctamente la actividad del grupo donde cada
participante identifica los pasos para manejar su enfermedad

Utilizo la técnica de resolucion de problemas (si era necesario) con
los participantes

Reforzd los pensamientos positivos con un pequefio ejercicio de
visualizacién

Actividad N°6 Celebracion de Graduacion

____Se prepararon y se distribuyeron los certificados
___Distribuy6 y recogié el formulario de evaluacion

___Los participantes completaron la encuesta de informacién del
participante y el formulario de comentarios del participante
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